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La théorie comme fiction,
la fiction comme théorie

Il y a un peu plus d’un siècle naissait la psychana-
lyse, comme théorie et technique. Cette découverte se 
fit parce que Sigmund Freud écouta ses patientes avec 
attention. La théorie psychanalytique qui en découla 
le fut dès le départ sous transfert. Se laissant guider et 
interpeller par la clinique, sa pensée sera en constante 
évolution jusqu’à ses derniers écrits.  Il sera pourtant 
essentiel pour Freud que la psychanalyse soit reconnue 
comme une science à part entière. Comment penser le 
statut d’une théorie qui est produite sous transfert, tout 
en réclamant les lettres de noblesse d’une science ? Que 
peuvent nous apprendre la clinique psychanalytique, 
l’anthropologie, l’épistémologie pour élaborer ces ques-
tions ?
Cela étant, Freud fut également le premier à nous en-
courager à considérer les créateurs littéraires comme 
ayant accès à ce que tente d’approcher la cure. Lacan fit 
de même en évoquant Duras. Maud Mannoni nous in-
vita à penser la théorie comme une fiction.
La création peut-elle nous aider à penser ou à déve-
lopper une clinique « vive » au plus près des textes de 
nos patients ? Comment la poésie, l’écriture, la photo-
graphie, la mise en scène cinématographique  peuvent 
nous éclairer ? 
La journée d’étude se déclinera à partir de six points de 
vue singuliers et se poursuivra par des ateliers croisant 
deux approches. Les ateliers mettront en débat Agnès 
Benedetti et Marc Crommelinck, Joachim Lafosse et 
Pierre-Joseph Laurent, Simone Molina et Alain Vanier. 
Ils seront animés par quelques membres d’Espace ana-
lytique de Belgique.

• 9h00-9h15  Accueil
• 9h15-9h30  Introduction | Danielle Bastien

• 9h30-10h15 La clinique c’est de la littérature  | Agnès Benedetti 
• 10h15-11h00  Fiction et théorie en sciences naturelles : le cas des neurosciences |  

Marc Crommelinck

• 11h00-11h15  Café 
• 11h15-12h00 Entre montage d’un film et cadre analytique | Joachim Lafosse

• 12h00-12h45 Des objets inaliénables comme préalable à la description  
et à l’interprétation | 

 Pierre-Joseph Laurent

• 12h45-13h45  Lunch
• 13h45-14h30 « Un jour il s’est agi de prendre la parole... » | Simone Molina

• 14h30-15h15 Théorie et expériences | Alain Vanier

• 15h15-15h30  Café
• 15h30-17h00  Ateliers 

Les ateliers mettront en débat Agnès Benedetti et Marc Crommelinck, Joachim Lafosse 
et Pierre-Joseph Laurent, Simone Molina et Alain Vanier. Ils seront animés par quelques 

membres d’Espace analytique de Belgique  
• 17h15-17h30  Conclusion

Programme de la journée


